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Mes de la mujer



En el evento desarrollado por la Federación de 
Mutuales Regional La Plata (FMRPL), en el que se 

presentaron diversos nuevos proyectos mutualistas 
que se llevarán a cabo este año 2025.

LA PRESIDENTE DE FOCOMFA, DRA. ROSA RODRÍGUEZ 
Y LA TESORERA DE LA MUTUAL, CLARA AVALOS, 
ESTUVIERON PRESENTES EN EVENTO DE FMRPL.

La Federación de Mutuales Regional La 
Plata realizó un evento que convocó a 
referentes del mutualismo. En la jornada 
se presentó un resumen de las actividades 
realizadas hasta la fecha y también se dieron 
a conocer los proyectos e iniciativas que se 
desarrollarán a lo largo del año 2025.

En esta jornada, se destacó la participación 
de líderes del ámbito mutualista, entre ellos; 
el Doctor Andrés Román, presidente de la 
Organización de Entidades Mutuales de las 
Américas; y la Doctora Rosa Rodríguez, 
presidenta de FOCOMFA y de CONAM, la 
Confederación Nacional de Mutualidades de 
la República Argentina, entre otras figuras 
de relevancia nacional e internacional. La 
Dra. Rosa Rodríguez, subrayó el rol clave que 
tienen las mutuales en la inclusión social y 

el bienestar de las comunidades. En su 
intervención, detalló acciones específicas 
que se desarrollan desde CONAM y las 
Federaciones adheridas, destacando que 
mejoran la calidad de vida de los sectores 
más vulnerables y promueven una mayor 
integración social.



Trámite simple y totalmente online

Tramitá tu AEM electrónica

$1.000.000
POR CBU   PLAZO: 48 MESES

CUOTA FIJA: $70.833,33

$300.000
PLAZO: 18 MESES

$500.000
PLAZO: 24 MESES

CUOTA FIJA: $48.245,54 CUOTA FIJA: $33.333,28

AYUDAS ECONÓMICAS ELECTRÓNICAS

AYUDAS ECONÓMICAS MUTUALES

MÁS INFORMACIÓN

Para ayudar a cumplir tus sueños

https://www.focomfa.com/ayudas-economicas
https://www.focomfa.com/aemelectronica


NUESTRO ASOCIADO Y EX DIRECTIVO DE 
FOCOMFA, PÍO DÍAZ, FUE ENTREVISTADO 

POR EL DIARIO LA NACIÓN, A SUS 93 AÑOS 
 En dicha entrevista reveló su secreto para estar 

“activo” siempre: “No me privé de nada”. También 
habló sobre sus 70 años de vida laboral, de 

cuando ingresó como responsable de tallerista
en 1944 en la VI Brigada Aérea de Tandil, y su 

labor en FOCOMFA durante 20 años.

Podés leer la nota entera en el Diario La Nación

https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/tiene-93-anos-es-un-historico-en-su-barrio-y-revelo-cual-es-el-secreto-para-estar-activo-siempre-no-nid26032025/


CASAMIENTO NACIMIENTO

LUNA DE MIEL FALLECIMIENTO

NUEVOS VALORES SUBSIDIOS 
FOCOMFA 2025

Recordá que todos los asociados pueden aprovechar los siguientes 
subsidios. Para más información visitá nuestra página web:

MÁS INFORMACIÓN

BECAS POR ESTUDIOS
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS Y 

TERCIARIOS ($150.000 EN 10 MESES)

$35.000 $15.000
POR MES

$60.000 $60.000

5 NOCHES
DE ALOJAMIENTO
HOTEL CASTELAR 

MENDOZA
+ TRASLADO $75.000

ESCOLARIDAD

https://www.focomfa.com/subsidios


(*) Beneficio no acumulable con otras promociones vigentes



DESIGNACIÓN 
BENEFICIARIO

Se les recuerda a todos 
los asociados que pueden 
nombrar beneficiarios
de sus cuentas de 
capitalización y también 
actualizar el formulario 
Designación Beneficiario.

Este formulario debe ser entregado
a un representante o vía mail a 

recepcion@focomfa.com.ar, con todos 
los datos completados y firmado.

mailto:recepcion@focomfa.com.ar


mailto:turismo@focomfa.com.ar


Para utilizar estos beneficios te recomendamos comunicarte vía mail a: 

turismo@focomfa.com.ar  turismo.cba@focomfa.com.ar (Córdoba)

mailto:turismo@focomfa.com.ar
mailto:turismo.cba@focomfa.com.ar


Para utilizar estos beneficios te recomendamos comunicarte vía mail a: 

turismo@focomfa.com.ar  turismo.cba@focomfa.com.ar (Córdoba)
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Para utilizar estos beneficios te recomendamos comunicarte vía mail a: 

turismo@focomfa.com.ar  Teléfono: 011 4370-9850 (int 230)
Horario de atención: 10 a 18hs los días lunes, miércoles y viernes

mailto:turismo@focomfa.com.ar
https://www.sejda.com/call/01143709850


Para utilizar estos beneficios te recomendamos comunicarte vía mail a: 

turismo@focomfa.com.ar  Teléfono: 011 4370-9850 (int 230)
Horario de atención: 10 a 18hs los días lunes, miércoles y viernes
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https://www.sejda.com/call/01143709850


CURIOSIDADES SOBRE 
EL DÍA DE LA MUJER

Los orígenes de este día datan del año 1910, 
cuando un grupo de mujeres de 17 países 
se reunieron en Dinamarca con varios 
motivos, como la defensa de los derechos 
de las mujeres e impulsar la universalidad 
del voto femenino. A petición de la política 
alemana Clara Zetkin se proclamó el 8 de 
marzo como Día Internacional de la Mujer. FUTURO LABORAL

LOS ORÍGENES

Investigaciones demuestran que cuando 
una mujer es capaz de contribuir a los 
ingresos de su familia, al menos el 80 % de 
su contribución va hacia la creación de un 
futuro mejor para sí misma, sus hijos y su 
comunidad, y los países con mayor 
productividad económica son los que 
tienen menor diferencia de género. Las 
mujeres producen el 50% de los alimentos 
de todo el mundo.

DESIGUALDAD
El 75 % de las personas que viven en 
extrema pobreza son mujeres y niñas. 
También las mujeres poseen el solo 1 % en 
propiedad a nivel mundial. En la mayoría de 
los países, las mujeres trabajan más horas y 
se les paga menos.
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HUBOS VARIAS FECHAS ELEGIDAS2
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El Día Internacional de la Mujer se celebró 
por primera vez el 19 de marzo de 1911 en 
Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza, con 
mítines a los que asistieron más de un 
millón de personas, que exigieron el derecho 
de voto y el de ocupar cargos públicos, el 
derecho al trabajo, a la formación profesional 
y a la no discriminación laboral.




